T HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO BENH NHAN
RX THUGC BANTHEO DON

DONOX" 20 mg

» Docky huéng din sif dung trudc khidung.

o Déxatimtaytréem.

« ThuScnay chi ding theo don clia bécsi.

« Thong b4o ngay cho bac si hoac dude si nhiing tic dung khéng mong muén gap
e huéng din thécén phaidoclai.

. laitdhué sitdung; ban <6 ocla
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nay c6 th€ khéng tt cho ho ngay ca khi ho ¢é triéu chiing giéng nhuclia ban.

THANH PHAN, HAM LUONG CUATHUGC:

Mbi vién nénchia:

- Isosorbid mononitrat (dudi dang Diluted Isosorbid mononitrat 60%) 20mg
-T4 dugc: Lactose khan, Starch 1500, Microcrystallin cellulose PH102, Magnesi stearat,
Colloidal silicon dioxid A200.

MOTA SANPHAM:

Dangbao ché&:Viénnén,

Hinh thic: Vién nén, hinh bdu duc, mau tring, hai mati6i, canh va thanh vién lanh lan.
QUY CACHPONGGOL:

~Hp1 vix 10vién, hép 3 vix 10vién, hép 10vix 10vién.

-Chai 50 vién.

THUGC DUNG CHOBENHGI?

-Duphéng dau thdtnguc.

;J?éu tri hd trg trong suy tim sung huyét khdng dap tmg véi glycosid tim hodc thuéc loi

u.

NEN DUNGTHUGC NAY NHU THE NAO VA LIEU LUONG?

Puéng dung: Dudng udng.

Cachdiing: Dung uéng.

Liéuding:

Lu6n lubn phai diing thuc ding nhu béc si da chidinh. Néu ban khéng chic da dang,
hay héi lai bac s7. Tiép tuc st dung thudc theo dung chi dinh clia bac s ngay ca khi ban
cam thdy t&t hon. Néu ban dimg thuéc qué sém, ban ¢6 thé tai phat bénh. Hay bao cao
véi bac sinéu ban cam thdy thudc c6 tdc dung qua manh hodc khdng da manh.
Liéuthuéngding:

-Ngusilén: 1 viénx 2 hodc 3 1n/ngay.

D46i véi bénh nhan chua duoc Giéu tri du phong bing nitrat, khuyén céo dung liéu ban
d3u a1 vién Donox 20 mg x 2 18n/ngay.

Liéu c6 thé ting lén dén 6vién/ngdy (120 mg/ngdy).

Nén dung liéu thdp nhat c6 hiéu qua.

- Ngudi cao tudi: Khong can diéu chinh liéu.

-Tré em: Chua c6 tai liéu vé suan toan va hiéu qua cla vién Donox 20 mg dung dtréem.
Diéu tri vai Donox 20 mg, gidng nhu vdi cac nitrat khac, khong nén ngung diéu tri dot
ngdt Nén gidm din liéu dung va sé18n dung.

KHINAO KHONG NEN DUNG THUGC NAY?

-Né&u ban cé tién sl nhay cam vdi isosorbid mononitrat, véi cac nitrat khac hoac vdi bit
kythanh phdn nao ciathudc.

- Céc truding hgp nhéi méu co tim c3p tinh véi gidm ap luc 1am ddy tim, suy tusn hoan
cap tinh (sé¢, truy mach), hodc huyét 3p rit thip, bénh co tim phi dai tic nghén
(HOCM), viém mang ngoai tim co that, chén ép tim, gidm ap luc lam ddy tim, hep ddng
mach chi/van hai 13 va cic bénh lién quan 8én tang 4p luc ndi so nhu chin thuong ddu
va bao gém ca xudthuyét nio.

- Néu ban bi thiéu mau ndng, ha huyét 4p ning, tdng nhan 4p goc déng hoac gidm thé
tich maunang.

- Cac chét dc ché phosphodiesterase typ 5 (nhu sildenafil, tadalafil va vardenafil) lam
tang tdc dung ha huyét p cua nitrat, do @6 chéng chi dinh khi ding déng théi véi nitrat
hoactién chat nitricoxid.

- Trong théi gian diéu tri bing nitrat, khéng dugc st dung riociguat (chét kich thich
guanylat cyclase hdatan).

TACDUNGKHONG MONG MUON:

Ciing nhu cac thuéc khac, DONOX 20 mg ¢6 thé gdy ra céc tdc dung phu, mac dis khéng
phéi bénh nhan nao cing gap phéi.

Théng béo ngay cho bac s hodc dugc sinhiing tic dung khéng mong mudn gap phai
khistrdung thuée.

Néu tic dung khéng mong mudn nao trd nén nghiém trong hodc néu ban phét hién
tic dung khéng mong mudn chua duoc dé cap trong t& hudng din nay, hay béo cdo
chobéacsiclaban biét.

Tan sust duoc xac dinh theo quy udc sau ddy: Rat thudng gap (ADR 2 1/10), thudng gap
(1/100 < ADR < 1/10), it g3p (1/1000 < ADR < 1/100), hiém gap (1/10.000 s ADR < 1/1000),
rat hiém g3p (ADR < 1/10.000), khong rd (khong thé duoc udc tinh tirdirliéu cé sin).
Bangtém tit cic phin img khong mong muén:

Céc co quan Tan suit C4c phin (ng khéng mong mudn
RGiloanmachméu | Thuénggdp | Hahuyétap théding.
Itgap Suy tudn hoan (d6i khi kém theo nhip tim chdm
vangét).
Khéngré Hahuyétap.
Réi loan hé théng | Khéngré Phtimach.
mién dich
R_Gi loan hé thdn | Rdt thuéng gdp | Dau dau.
- Thutnggdp | Chéng mat (bao gém chéng mat tu the), budn
nglL
Réi loan tim mach | Thuénggdp  |Nhiptimnhanh.
ftgdp Pauthatnguctrdmtrong hon.
Réi loan tiéu héa | ltgdp Budn nén,ndn.
Rdthiémgdp |Onong.
Réiloandavamé |ltgap Céc phdn img di Ung da (vi du phét ban), d6 bing.
il Khéng ré Viém da troc vay.
R6i loan chungva |Thuénggdp | Suynhugc.
dudng dung

Ha huyét 4p nghiém trong da dugc béo céo khi dung nitrat hitu co bao gém budn nén,
nén, bén chén, xanh xao va 8 mé héi qué muc.

Trong théf glan diéu tri véi isosorbid mononitrat, thi€u oxy méau tam thai c6 thé xay ra
dosuphan bé lai luu luong mau dviing phé nang lam gidm théng khi Pac biét dnhing
bénh nhén bi bénh mach vanh, diéu nay c6 thé dan dén thidu oxy mau cotim.

NEN mﬂ DUNG NHUNG THUGC HOAC THUC PHAM Gl KHI DANG SU DUNG
THUOCNAY?

Thyc phém: Thic &n va 46 udng khdng c6 dnh huding dén tac dung clia thubc
Diing cac thudc khéc:

-Théng tin véibacsi danh sach tit ca cicthudc ma ban dang sirdung.

- Dung déng thai isosorbid mononitrat véi thudc lam ha huyét ap nhu cic thudc chen
beta, thuéc chen kénh calci, thuc gian mach, alprostadil, aldesleukin, chst déi khang
thu thé angiotensin Il ... va/hoic rugu ¢6 thé lam ting tac dung ha huyét 3p cua
isosorbid mononitrat. Biéu nay ciing cé thé xay ra véi cAc thudc an than kinh va thuéc
chéng trém cam ba vong.

-Batky tac dung ha huyét 4p cia isosorbid mononitrat sé ting lén néu ding chung véi
thudc tic ché phosphodiesterase typ 5 dung dé diéu tri r6i loan chic ning cuong
duong. Diéu nay c6 thé din dén bién ching tim mach de doa tinh mang. Do 46, bénh
nhan dang duoc diéu tri bAng isosorbid mononitrat khéng duoc dung chung véi thubc
tc ché phosphodiesterase typ 5 (nhu sildenafil, tadalafil, vardenafil).

-B4o céo cho thiy ring dung @éng thai isosorbid mononitrat véi dihydroergotamin, 6
thé lam ting néng a6 cua dihydroergotamin trong méau va hidéu qua tang huyét &p.

- Sapropterin (tetrahydropterin, BH4) 1a mot déng yéu 16 téng hop nitric oxid. Than
trong khi dung d6ng thai thudc ¢6 chia sapropterin véi tét ca cac thudc gdy gian mach
6 tac ddng dén tac dung hoac chuyén héa nitric oxid (NO), bao gém cac tién chat NO
6 dién (nhu glyceryl trinitrat (GTN), isosorbid dinitrat (ISDN), isosorbid 5-mononitrat
(5-ISMN) va nhing chit khac).

-Chéng chi dinh khi dung isosorbid mononitrat vdi riociguat, mét chét kich thich guanylat
cyclase hda tan vi cd thé gy ha huyét ap.

CANLAM GIKHIMOTLAN QUEN KHONG DUNGTHUGC?

Piéu quan trong la ban phai uéng thudc dung liéu ding nhubéc sida chidinh.

Néu ban quén udng mét liéu duing, hay uéng ngay khi nhéra. Néu thai gian gén véildn
ding thubc tiép theo, bd qua liéu da quén va hdy dung liéu tiép theo vao thai gian
thudmg 1&. Khong dung liéu gap ddi 8é bu vao liéu da quén.

CANBAO QUANTHUGCNAY NHUTHENAO?

Bdo quan thudc nai khé, nhiét d6 dudi 30°C, tranh dnh sdng.

NHUNG DAU HIEUVATRIEU CHUNG KHIDUNG THUGC QUA LIEU?

-Ha huyét 4p < 90 mmHg, xanh xao, d8 mé héi, mach yéu, nhip tim nhanh, chéng mat
tuthé, dau ddu, mét, chéng mat, budn ndn, ndn, tiéu chay.

-Tinh trang methemoglobin mau cé thé xdy ra & nhiing bénh nhan dang diéu tri bang
nitrat hitu co khéc. Trong qua trinh chuyén héa isosorbid mononitrat phéng thich ion
nitric, gy ra methemoglobin mau va tim tai vdi triéu ching thd nhanh, lo au, bittinh
va ngumg tim. Khdng loai tristruéng hop qua liéu isosorbid mononitrat cothégyratac
dung khéng mong muén nay.

- Dung liéu cao c6 thé 1am tang ap luc néi so. Diéu ndy c6 thé dan dén cac triéu ching
trén nao.

CANPHAILAM Gl KHI DUNG THUGC QUA LIEU KHUYEN CAO?

Cach xirtriqua liéu

Néu ban hay bat kyai khac (nhu tré em) udng qua nhiéu vién thudc, hay gap ngay bac si
hodc tdi khoa Hi suc - CAp ciu cGa bénh vién gdn nhat.

*Quy trinh diéu trichung:

«Ngimg dung thuéc.

-Quy trinh chung trong truéing hop ha huyét 4p c6lién quan dén nitrat:

-D3tbénh nhan dtuthé ndm ngta, gitrddu hoiha xuéng vachannanglén.
-Cung cdp oxy.

-Lam ting thé tich huyét tuong (truyéndich).

-Diéu tri s6¢ (cham s6¢ bénh nhéan dac biét).

*Quy trinh ddc biét:

+Lam ting huyét 4p néu huyét 4p qua thap.

-Diéu trimethemoglobin mau:

- Pidu tri véi cac chat khif nhuvitamin C, xanh methylen hodc xanh toluidin.

-Cung cip oxy (néu cin thiét).

-Tiénhanh hé hipnhin tao.

-Chaythan nhan tao (néu cin thiét).

+Cacbién phap héisirc.

Trong truéing hop ¢6 ddu hiéu ngimng hé hip va tudn hoan, bit ddu cac bién phap héi
sticngay lap tdc.

NHONG DIEU CANTHANTRONG KHI DUNG THUGC NAY:

- Can sir dung than trong khi dung Donox 20 mg & nhimg bénh nhan cd tién si nhéi
méu co'tim, gidm ap luc lam ddy tim nhu trong nhéi mau cotim cdp tinh, chic nang that
tréi suy yéu (suy that trai). Tranh dling thu6c d nhiing bénh nhan huyét 4p tam thu giam
dudi 90 mmHg. Ngoai ra & nhiing bénh nhan dang bi suy gidp, ha than nhiét, suy dinh
dudng, c6 bénh than hodcgan nang.

- Céc trigu ching cla suy tudn hoan cé thé xdy ra sau liéu d3u tién, dac biét & nhiing
bénhnhan c6 luuthéng maukhdng én dinh.

~Thudc nay c6 thé [am ha huyét 8p thé ding va ngat & mét s6 bénh nhan, Ha huyét ap
thé diing nang véi nhic d3u nhe va chéng mat thuéng dugc quan sat thdy sau khiudng

nigu.

- Ha huyét 4p do nitrat c6 thé di kém véi nhip tim cham nghich thuéng va ting dau that
nguc.

-Vién nén Donox 20 mg c6 ch(a lactose, do d6 khéng nén sirdung & nhling bénh nhan
c6véan dé vé di truyén khong dung nap galactose hiém gap, thiéu enzym Lapp lactase
hoackém hp thu glucose - galactose.

-Trong truéng hap ¢6 con dau that nguc ¢ép tinh, diéu tri bang thuéc ngam dudi ludi
nhuthudc xit GTN hodc vién nén thay cho vién [sosorbid mononitrat.

- Néu dung thuéc khéng ding chi dinh, sy dung nap thuéc cé thé tién trién. Nén dung
liéu thdp nhat cé hiéu qua.

- iéu tri bAng isosorbid mononitrat, giéng nhu bét ky nitrat khéc, khéng nén ding
uéng thudc Aot ngot. Nén gidm dén liéudung va sélén dung.

- Bénh nhin dang diéu tri duy tri bing isosorbid mononitrat khéng nén sir dung thudc
e ché phosphodiesterase (nhussildenafil, tadalafil, vardenafil).

-Khéng nén ngung diéu tri isosorbid mononitrat dé ding thuéc dc ché phosphodiesterase
(nhusildenafil, tadalafil, vardenafil), vi sé lam tang nguy co gay con dau that nguc.
Phunifcé thaivachoconba:

Théng béo véibacsinéu ban dangmang thai hay cho con bi.

Thaiky mang thai: Khong c6 dirliéu vé viéc sirdungisosorbid mononitrat gdy cac tac
ddng bét lgi trong thai ky. Chua c6 ditliéu vé an toan trong théi gian mang thai.

Théi ky cho con bu: Chua biét nitrat c6 dugc bai tiét qua sirta me hay khéng va do d6
nén thantrong khidung & phunl cho con ba.

Isosorbid mononitrat chi nén dugc st dung trong thai ky mang thai va cho con ba khi
¢d chidinh cla bac s7, khi lgiich diéutrilén hon nguy ca.

Anh huéng cia thude d6i véi cong viéc (ngudri van hanh may méc, dang lai tau xe,
nguérilam viéc trén cao va cactrudng hop khac):

Chéng mat, mét méi hodc nhin me cé thé xy ra khi b4t ddu diéu trj. Do 46 bénh nhan
nén biét ring néu bi anh hudng, khéng nén 13i xe hodc van hanh médy méc. Tac déng
nay c6 thé tang lén khiudng riou.

KHINAO CANTHAMVAN BAC STHOAC DUQCSI?

To huéng dén si dung néu tém tét cac théng tin quan trong cia thubc. Néu cin
thém théng tin, xin héiy kién bacsihodc dugcsi.

HAN DUNG CUATHUOC: 36 thang ké tirngay sin xust.

€0 s& SAN XUAT:
CONGTY €O PHAN XUAT NHAP KHAU Y TEDOMESCO
& Dia chi: 56 66, Quéc 16 30, Phuding My Phi, Thanh phé Cao Lanh, Tinh ©6ng
Thé
pomesco  Diénthoai: 1800.969.660

NGAY XEM XET SUA DG1, CAP NHAT LAINOI DUNG HUGNG DAN SU DUNG THUGC:
22/02/2018,




T8 HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO CANBO Y TE

RX THUGC BANTHEO DON

DONOX" 20 mg

» Docky huéng dan sirdung trudckhiding.

« Néu cin thém théng tin, xin hoiy kiénbacsihodc dugcsi.

o Déxatimtaytréem.

« Théng bao ngay cho bac sihodc dugcsinhiig tdcdung khéngmong muén gap
phaikhisirdung thudc.

THANH PHAN:
Méivién nén chifa:
-isosorbid mononitrat (dudi dang Diluted Isosorbid mononitrat 60%)............. 20 Mg
-T4 dugc: Lactose khan, Starch 1500, Microcrystallin cellulose PH102, Magnesi stearat,
Colloidal silicon dioxid A200.
DANG BAO CHE:
Viénnén.
QUYCACHPONG GOI:
~HoOp 1 vix 10vién, hdp 3vix 10 vién, hép 10vix 10 vién,
-Chai 50 vién.
DUQCLUCHOC:
Nhém dugcly: Thude gian mach duoc sirdung trong bénh tim.
MaATC:CO1DA4
Isosorbid mononitrat 1 nitrat hitu co, giéng nhu cac nitrat tdc ddng 1én tim khac, 1a mét
thudc gian mach. N6 1am gidm &p luc cudi ky tam truang that tréi va phai dan dén tang
chita m4u & ngoai vi hon su gidm dp luc déng mach toan than, do d6 1am gidm hau tai
vA d3cbiétlatién taichatim.
Isosorbid mononitrat tic d6ng dén viéc cung cdp oxy cho thiéu mau cuc bd co tim
bang cach phan bé lai luu lugng mau theo tuén hoan bang hé tif ngoai tam mac dén
vn‘Jngl ;:i tam mac bdi tac ddng gian mach c6 chon loc trén cac mach méau ngoai tam
maclén.
N6 13m gidm nhu cu cung cip oxy cho catim bang cach ting dung tich tinh mach, lam
ting chifa mau & tinh mach ngoai vi, do dé 1am gidm thé tich tam that va giam truong
Iycchotim.
DUQCOONGHOC:
- H8p thu: Isosorbid monenitrat dugc hip thu nhanh va néng 46 dinh trong huyét
tuong dat dugc khodng 1 gidrsau khiudng.
- Chuyén héa: Isosorbid mononitrat cé sinh kha dung hoan toan sau khi udngvakhdng
bi chuyén héaldn ddu quagan.
-Thai trir: Isosorbid mononitrat dugc thai trir khai huyét tuong véi thai gian ban thai
khoang 5,1 gid. Isosorbid mononitrat duoc chuyén héa thanh isosorbid-5-MN-2-
glucoronid véi théi gian ban thai 1a khoang 2,5 gids va mét phén duoc dao thai dudi
dang khéng déi qua nudc tiéu.
N6ng d6 thuéc trong huyét tuong sau khi udng nhiéu liéu tuong duong véi néng do
thudckhiudng liéu don.
CHIDINH:
-Duphong dau thitnguc.
- Piéu tri h trg trong suy tim sung huyét khong dap ung véi glycosid tim ho3c thuéc lgi

tiéu.
LIEU DUNG VA CACHDUNG:
Céchding: Dinguéng.
Liéuding:
Ngudilon: 1 viénx 2 hodc 314n/ngay.
D3ivéi bénh nhan chua dugc diéu tri dy phéong bang nitrat, khuyén c4o ding liéu ban
@4ula1vién Donox 20 mg x 2 ldn/ngay.
Liéuco thé tang Ién d&n 6 vién/ngay (120 mg/ngay).
Nén ding liéu thip nhét c6 hiéu qua.
-Ngudsi cao tudi:Khéng cén diéu chinh liéu.
_Tré em: Chua cotai lidu vé suan toan va hiéu qua clia vién Donox 20 mg dung dtréem.
Didu tri véi Donox 20 mg, giéng nhu vdi cic nitrat khac, khéng nén ngung diéu tri dot
ngdt.Nén giam dén liéu dung va s6lan dung.
CHONG CHIDINH:
- Bénh nhan ¢6 tién sl nhay cam véi isosorbid mononitrat, véi cac nitrat khac hodc véi
bétky thanh phén nao ctia thuéc.
- Céc trudng hap nhéi mau co tim cp tinh véi gidm ap luc lam ddy tim, suy tudn hoan
cép tinh (séc, truy mach), hodc huyét ap rét thap, bénh co tim phi dai tic nghén
(HOCM), viém mang ngoai tim co that, chén ép tim, gidm ap luclam déy tim, hep déng
mach chii/van haila va céc bénh lién quan dén tang ap lyc ndiso nhuchan thuong dau
vabao gém ca xuét huyét ndo.
- Bénh nhan bj thiéu mau nang, ha huyét &p nang, tang nhan ap géc déng hodc gidm
thé tichmaunang.
- Céc chat uc ché phosphadiesterase typ 5 (nhu sildenafil, tadalafil va vardenafil) lam
tang tac dung ha huyét ap ciia nitrat, do do chéng chidinh khidung déng thoi vdi nitrat
ho#c tién chét nitric oxid.
-Trong thai gian diéu tri bng nitrat, khéng dugc s dung riociguat (chat kich thich
guanylatcyclase hoatan).
THANTRONG KHIDUNG THUGC:
- Cén st dung than trong khi dung Donox 20 mg & nhing bénh nhan c6 tién sir nhéi
méu catim, gidm ap luc lam ddy tim nhutrong nhéi mau cotim cdptinh, chiicnang that
trai suy yéu (suy thattrai). Tranh diing thuéc &nhing bénh nhan huyétap tam thu gidm
dudi 90 mmHg. Ngoai ra & nhifng bénh nhan dang bj suy gidp, ha than nhiét, suy dinh
dudng, c6 bénh than hodcgannang.
- CAc triéu chimg cla suy tun hoan cé thé xdy ra sau liéu déu tién, dac biét g nhing
bénh nhén cé luu théng méu khéng éndinh.
_Thuék nay c6 thé [am ha huyét p thé ding va ngdt mét s6 bénh nhan. Ha huyét 4p thé
dung nang véi nhiic @3u nhe va chong mét thudng dugic quan sét thiy sau khi uéng rugu.
- Ha huyét 4p do nitrat c6 thé i kém véi nhip tim cham nghich thudng va tang dau that
nguc.
- \%én nén Donox 20 mg cé chifa lactose, do d6 khong nén strdung dnhiing bénh nhan
<6 vin dé vé di truyén khéng dung nap galactose hiém gép, thiéu enzym Lapp lactase
hoackém hap thuglucose - galactose.
-Trong truéng hop 6 con dau thét nguc c4p tinh, diéu tri bing thudc ngdm dudi IuGi
nhuthudcxit GTN hodc vién nén thay cho vién isosorbid mononitrat.
- Néu diing thudc khéng ddng chidinh, surdung nap thudc c6 thé tién trién. Nén dung
liéuthdp nhatcé hiéugua. s ;
- Piéu tri bing isosorbid mononitrat, giéng nhuf bt ky nitrat khac, khéng nén diing
ubng thubc détngét. Nén giam dén liéu dung va sé1an dung. )
-Bénh nhan dang diéu tri duy trl bing isosorbid mononitrat khong nén strdung thuéc
(ic ché phosphodiesterase (nhu sildenafil, tadalafil, vardenaﬂl)7 1
-Khéng nén ngung diéu tri isosorbid mononitrat dé diing thudc dc ché phosphodiesterase
(nhusildenafil, tadalafil, vardenafil) v sé Jam ting nguy cgay con dauthitnguc.

Phunircé thaivachocon ba:
Thai ky mang thai: Khong c6 dirliéu
déng bt loitrong thai ky. Chua c6dl

vé viécsirdung isosorbid mononitrat gay cac tac
iéuvé antoantrong théigianmang thai.

Thai ky cho con ba: Chua biét nitrat cé duoc bai tiét qua siia me hay khéng va do d6
nénthan trong khidung &phuniichocon ba.

lsosarbid mononitrat chi nén duoc sit dung trong théi ky mang thai va cho con bi khi
6 chidinh ctia bacsi, khilgi ich diéu tri [6n han nguy co.

Anh huéng cira thuéc d6i véi cong viéc (ngudi van hanh may méc, dang ldi tau xe,
ngudi lam viéctrén caova cac trudng hop khéc): )
Chéng mat, mét moi hoac nhin mo 6 thé xdy ra khi bdt déu diéu tri. Do d6 bénh nhan
nén biét ring néu bi 3nh hudng, khéng nén Ii xe hodc van hanh mdy méc. Tac dong
nay cothé tang lén khiubng ruou.

TUONGTACCUATHUGC VG CACTHUGC KHACVA CACLOAITUONG TACKHAC:
-Dung déng thdi isosorbid mononitrat véi thudc 1am ha huyét 4p nhu cc thubc chen
beta, thudc chen kénh calci, thubc gian mach, alprostadil, aldesleukin, chat d6i khang
thu thé angiotensin Il ... va/hodc rugu cé thé 1am tang téc dung ha huyét p cva
isosorbid mononitrat. Diéu nay cing <6 thé xdy ra véi cac thuéc an than kinh va thudc
chéngtram cam bavéng.

-B4tky tac dung ha huyét 4p cUaisosorbid mononitrat sé ting lén néu dung chung véi
thuéc Uc ché phosphodiesterase typ 5 ding dé diéu trj réi loan chufc néng cudng
dudng. Biéu nay cé thé ddn dén bién ching tim mach de doa tinh mang. Do d6, bénh
nhan dang duoc diéu tri bing isosorbid mononitrat khong dugc dung chung véi thudc
cché phosphodiesterase typ 5 (nhussildenafil, tadalafil, vardenafil).

-Béo c4o cho thiy réing dung déng thai isosorbid mononitrat véi dihydroergotamin, c6
thé 1am tdng néng d6 ctia dihydroergotamin trong mau va hidu qua ting huyétap.

- Sapropterin (tetrahydropterin, BH4) 1a mot déng yéu t6 tdng hgp nitric oxid. Than
trong khi diing d6ng thai thubc 6 chira sapropterin véi tat ca cac thudc gay gidn mach
6 thc dbng dén tac dung hoac chuyén héa nitric oxid (NO), bao gbém cac tién chat NO
6 dién (nhu glyceryl trinitrat (GTN), isosorbid dinitrat (ISDN), isosorbid 5-mononitrat
(5-ISMN) va nhing chét khac).

- Chéng chi dinh khi ding isosorbid mononitrat vdi riociguat. mét chat kich thich
guanylat cyclase haatanvicé thé gay ha huyét ap.

TACDUNG KHONG MONGMUGN (ADR):

TAn sust duoc x4c djnh theo quy uSc sau day: Rat thuding gap (ADR = 1/10), thuding gap
(1/100 < ADR < 1/10), it gap (1/1000 s ADR < 1/100), hiém gap (1/10.000 s ADR < 1/1000),
réthi&m gap (ADR < 1/10.000), khdng rd (khong thé dugc wéc tinh tirdiliéu cé san).
Bangtémtit cacphaning khéng mong muén:

Cécca quan Tén suat Céc phan ting khéng mong muén
R6iloan mach méau | Thuding gdp Ha huyét 4p thé dimg.
ltgap Suy tudn hoan (d6i khi kém theo nhip tim chdm
vangat).
Khéngrd Hahuyétép.
R6i loan hé théng | Khéngré Phumach.
mién dich
Réiloan hé thén | Rdtthuéng gdp | Daudiu.
o Thuéng gap Ch?ng mét (bao gém chéng mat tu thé), budn
ngu.
R6i loan tim mach | Thudng gdp Nhip tim nhanh.
ftgap Pauthitngyctrdmtrong hon.
R6I loan tiéu hda | ftgdp Budnnédn,ndn.
Rdthiémgdp |Onéng.
Réiloan davamd |ltgdp Céc phan tng di ting da (vi du phat ban), dd bimg.
it Khongro Viémda trocvay,.
RGiloan chung va | Thuonggdp | Suynhugc.
dudng dung

Ha huyét 4p nghiém trong da dugc bao céo khi duing nitrat hitu co bao gém budn nén,
n6n, bén chén, xanh xao vadd mé hoi qua muc.

Trong théi gian diéu tri véi isosorbid mononitrat, thiéu oxy mau tam thdi c6 thé xdy ra
do suphanbé lailuulugng mau Gving phé&nang lam gidm thong khi. D3c biét & nhiing
bénh nhan bibénh mach vanh, diéu nay c6 thé dan dén thiéu oxy mu catim.

QUA LIEUVA CACHXUTRI:

Triéu chimg va biéu hién khisirdung thudcqua liéu:

- Ha huyét 4p < 90 mmHg, xanh xao, a6 mé hoi, mach yéu, nhip tim nhanh, chéng mat
tuthé, dau d4u, mét, chong mat, budn nén, ndn, tiéu chay.

-Tinh trang methemoglobin mau c6 thé xdy ra & nhiing bénh nhan dang diéu tri bang
nitrat hiru co khac. Trong qué trinh chuyén héa isosorbid mononitrat phéng thich ion
nitric, gdy ra methemoglobin méu va tim tai vdi triéu chimg thé nhanh, o &u, bat tinh
vangung tim.Khdng loai tritruding hop qué liéuisosorbid mononitrat ¢ thé gay ratac
dung khong mong muén nay.

- Diing liéu cao c6 thé lam tang ap lyc ndi so. Diéu nay c6 thé dBn dén céc triéu ching
trénnao.

Céch xiftri qua liéu:

*Quytrinh diéu trichung:

-Ngimg dung thuéc.

-Quy trinh chung trong truéng hgp ha huyét 4p c6 lién quan dén nitrat:
-P3tbénhnhan &tuthéndmnglia, gi{fdsu hoiha xuéng va chan nang lén.

-Cung cap oxy.

-Lam tang thé tich huyét tuang (truyén dich).

-Biéutri séc (cham s6c bénh nhan dacbiét).

*Quytrinh ddc biét:

-Lamting huy8t &p néu huyét 4p qué thap.

-Biéu tri methemoglobin mau:

-Biéutri véi cac chdtkhif nhuvitamin C, xanh methylen hodcxanhtoluidin.

-Cung cip oxy (néu can thiét).

-Tién hanh hé hip nhan tao.

-Chay than nhantao (néu canthiét).

-Céc bién phap héi sc.

Trong truéing hap c6 diu hiéu ngitng ho hdp va tudn hoan, bat @4u cac bién phép héi
siic ngay ldp tuc.

DIEU KIENBAO QUAN: Noi kho, nhiét do dui 30°C,tranh dnhsang.

HAN DUNG CUATHUGC: 36 thang ké tirngay san xuat.

€O 53 SAN XUAT:

CONGTY C6 PHAN XUAT NHAP KHAU Y TEDOMESCO

Pia chi: 56 66, Quéc 16 30, Phuding My Phu, Thanh phé Cao Lanh, Tinh Béng
pomesco Diénthoai: 1800.969.660

Thap
NGAY XEM XET SUA DOI, CAP NHAT LAI NOI DUNG HUGNG DAN SUDUNGTHUGC:
22/02/2018.




