HUONG DAN SU DUNG THUOC
Doc ki hudng dén sik dung trieée khi ding.
Néu cin thém thong tin, xin héi y kién théy thuéc.

Dé xa tim tay tré em.

INCEPAVIT 400 CAPSULE

THANH PHAN

MGi vién nang cimg gom:
DI-Alpha-tocopheryl acetat: 400 mg.

Ta dwgc: Gelatin, Polyorbat 80, Orange lake.

MO TA SAN PHAM
Vién nang cimg chita dung dich ddu mau vang nhat.

DUGC LY'C HOC/ PUGC PONG HOC

Duwge I hoc :

Vitamin E 1a thuat ngit chi mot s cac hop chét thién nhién va tong hop, chét quan trong nhét 13 cac
tocopherol, trong d6 alphatocopherol ¢ hoat tinh nhét va dugc phén bb rong rai trong tur nhién; cac
chét khac ctia nhém tocopherol gdm beta, gamma va delta tocopherol, nhung nhitng chét nay khong
dung trong diéu tri, mic du chiing ¢6 trong thyc phim. Nhém hop chit khac ¢6 hoat tinh vitamin E
1a cac tocotrienol.

Ngoai viéc lam mét céc triéu ching thiéu vitamin E, vitamin E con dugc sit dung 1am chét chbng
oxy héa ma vé mat 1y thuyét c6 thé do mét trong céc co ché tic dung sau:

Ngan can oxy hoa cac thanh phan thiét yéu trong té bio; ngin can tao thanh céc san phim oxy héa
ddc hai, vi du cac san phdm peroxy hoa do chuyén héa céc acid béo chua bio hoa; phan tmg véi cac
gbe tw do (nguyén nhan gy tén hai mang té bao do oxy hoa), ma khdng tao ra cic gbe ty do khéc
trong qué trinh d6.

C6 mdi tuong quan gifta vitamin A v vitamin E: Tang hap thu vitamin A qua ruét khi c6 vitamin E;
vitamin E bao v¢ vitamin A khoi bi thoai héa do oxy héa lam cho ndng do vitamin A trong té bao
tang lén; vitamin E ciing bao vé chéng lai téc dung cuia ching thira vitamin A.

Dugc dong hoc:

Su hép thu ctia vitamin E tir duong tiéu hoa phu thude vio sy hién dién ciia mat va chic ndng tuy
tang binh thuong. Luong vitamin E dwoc hip thu bién thién rit rong, khodng 20% - 80% va dudng
nhu bi gidm khi ting lidu ding. Vitamin E vao m4u thong qua céc vi thé nhi trip trong bach ciu ghn
két voi beta lipoprotein. Vitamin E dugc phan bb rong rii dén tht ca cac mo, va du trix trong mé md.
Mot it vitamin E duoc chuyén hoa & gan thanh céc dang glucuronid cta acid tocopheronic va y-
lacton. Mot it duoc bai tiét ra nude tidu, nhung hiu hét lidu ding duoc bai tiét chim qua mat.
Vitamin E xuét hién trong sita me, nhung it qua dugc nhau thai.

CHI PINH
Dung du phong va didu trj thiéu vitamin E.
Vitamin E ciing dugc dimg lam thudc chéng oxy hoa.

LIEU PE NGHI

Thuéc nay chi diing theo sy ké dom ciia thiy thuéc.

Du phong vi diéu trj thiéu vitamin E hodc chéng oxy héa: Lidu dé nghi 1a 1 vién nang/ngdy cing
hoéc sau bita dn hodc theo ké toa ciia bac si.
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CHONG CHI PINH
Khong c6.

CAC CANH BAO VA THAN TRONG
Theo d&i thuong xuyén cac thong s6 déng mau & cdc bénh nhén ding dong thoi voi céc thubc chéng

dong mau.

Sir dung & phu nir ¢6 thai va cho con bu.

Mang thai: Vitamin E c6 thé st dung khi mang thai ¢ liéu binh thudng nhung sy an toan khi diéu trj
véi lidu cao thi chua dugc biét.

Cho con bii: Vitamin E di qua sira me, tuy nhién chua c6 tai lidu vé nhimg bat 4n khi ding véi liéu
thong thuong.

Tiac dong Ién kha ning l4i xe va van hanh mdy méc.
Khéng c6 bao céo.

TUONG TAC VOI CAC THUOC KHAC

Vitamin E c6 thé can thiép vao tac dong cua sit trong diéu trj bénh thiéu méu do thiéu st. Vi thé,
nén ding céc ché phim c6 chira st 8-12 gidr trrde hogic sau khi ubng vitamin E.

Tac dung dbi khang cia vitamin E @bi véi vitamin K duge cho 13 xdy ra & mirc dd tao prothrombin.
Lidu rét cao vitamin E ¢6 thé ting cudng téc dong cta thube chong dong méu.

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Céc tac dung phu sau khi ubng vitamin E rét hiém. Liéu dung tuong dbi 16m vai tram mg/ngay cling
Khong thdy xuét hién tac dung khong mong mudn. Sau khi diing lidu dac biét cao vitamin E, ¢6 bo
c4o v& tinh trang tiéu chay, dau that bung, viém khoé miéng, ngii lim, yéu co vi viém tinh mach
huyét khdi; cac tinh trang nay mét di nhanh chéng sau khi ngung sir dung vitamin E.

Théng bdo cho bdc sy nhitng tic dung khong mong mudn gdp phdi khi ding thuéc.

QUA LIEU VA CACH XU LY
Dung qud liéu kéo dai c6 thé gdy tidu chdy va cao huyét &p. Céc triéu chimg giam bét khi ngung

dung thudc.

PIEU KIEN BAO QUAN
Bio quin & noi khd mat, nhiét do dudi 30°C, tranh 4nh sang.

HAN DUNG
24 thing k& tir ngay san xut.

DANG BAO CHE VA QUY CACH PONG GOI SAN CO
Dang bao ché: Vién nang cimg
Quy cach déng géi: Hop 03 vix 10 vién.

TIEU CHUAN CHAT LUQNG
USP 32

TEN VA BIA CHI NHA SAN XUAT/ CHU SO'HU'U GIAY PHEP DANG KY LUU HANH
Incepta Pharmaceuticals Ltd. ¥
Dewan Idris Road, Zirabo, Savar, Dhaka, Bangladesh.
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