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® MesHanon 60 mg

Vién nén bao phim

Thube nay chi ding theo dom thude.

Khong diing thubc qui lidu chi dinh.

Khéng ding thubc qua han diing ghi trén bao bi.

Dé xa tim tay tré em.

Poc k§ hwéng din sir dung trueée khi dung.

Théng b4o ngay cho bac si hodic dugc si nhirng tac dung khong
mong mudn gip phai khi sir dung thude.

Néu cn thém thong tin xin héi ¥ kién bacsi.

THANH PHAN

- Dugc chit: Pyridostigmin bromid 60 mg.

- Ta dwge: Lactose monohydrt, cellulose vi tinh thé 101, povidon
K30, crospovidon, acid stearic, magnesi stearat, silic dioxyd keo
khan, Vivacoat PM-1P-000, HPMC 615, HPMC 606, PEG 6000,
talc, titan dioxyd, oxyd sit do, oxyd sit vang.

MO TA SAN PHAM
Vién nén tron, bao phim mau héng cam, hai mit 101, canh va thanh
viénlanh lan.

CHIDINH
Nhuoc co, tic rudt do liét rudt va bi tiéu sau phiu thuat.

LIEU LUQNG VA CACHDUNG

Liéu lrgng
Nhwocco:

Nguoilon:

- Dung lidu 30 — 120 mg, ding nhiéu lan trong ngay khi cin tic dung
61 da (vi du nhu khi thite ddy va truée bita an). Tac dung ctia mot lan
dung thudng kéo dai 3 —4 gid vao ban ngdy, va cho tac dung kéo dai
hon (6 gi®) khi ding thudc khi di ngu.

- Téng liéu hang ngay thudng tir 5 — 20 vién (300 — 1200 mg) nhung
mdt vai bénh nhén c6 thé cin lidu cao hon.

Tréem:

Tre em < 6 tudi ding liéu khoi dAu 30 mg; tré em tir 6 — 12 tudi nén
ubng mot vién (60 mg). Lidu ding nén duge téng dan, tang 1530
mg/ngdy, cho dén khi dat duoe sur cai thién t6i da. Tong liéu hang
ngay thuong tir 30-360 mg.

Téc rudt do liét rudt, bitiéu sau phéu thugt:

- Nguwoilom: Liduthuong dung 14 1 -4 vién (60—240 mg)/ngay.

- Tréem:Liéuthudng ding 1a 15— 60 mg/ngay.

S 14n dimg thuéc c6 thé khac nhau tiry theo nhu ciu & mdi bénh
nhan.
Liéu legng ¢ mpt sé doi tegng lam sang dic bigt:

- Nguoi cao tudi: Khong c6 khuyén cdo riéng vé liéu ding cia
pyridostigmin bromid cho bénh nhan cao tudi.

- Suythdn: Pyridostigmin bromid dugc thai trir chit yéu qua than duéi
dang khong a6, vi vay cdn giam lidu & nhitng bénh nhan bénh than
vakhi diéu tri nén do lidu.

- Suy gan: Khong c6 khuyén cdo riéng vé lidu ding ctia pyridostigmin
bromid cho bénhnhan suy gan.

Cach dung

- Dung duong uong Uong vién thue voi nude hodc thire ubng khac
khong chita cdn. Néu bénh nhan khé nuédt, c6 thé bé vién thude dé
uong.

- Neu bénh nhan quén uéng mot liéu thudc, uong ngay kh1 nhd ra va
ubng lidu tiép theo nhu binh thudng. Khéng uong lidu gdp dol débu
cho lidu da quén. Néu quén nhiéu hon mot 1an udng thude, cin lién
hé véibac sidé duge hu'crng dan.

- Khéngcd yéu cau dic bistvé xurly thudc sau khi sir dung.

- Khéng nén virt bo thube vao nude thai hay réc sinh hoat. Hoi y kién
duogc si cach bo thube khong sir dung nira. Nhimg bién phép nay s&
gitip bao vé moi truong.

CHONG CHI PINH

- Qué mAn pyridostigmin bromid hay bét ky thanh phin nao cia
thubc.

- Tihc nghén cohoc dudng tiét niéu hay dudng tiéu hoa.
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THAN TRONG VA CANH BAO

- Cénthin trong ddc bigtkhi ding MesHanon 60 mg cho nhitng bénh
nhan bi c4c bénh ho hip tic nghén nhw hen phé quéan va bénh phéi tic
ngh&n man tinh (COPD).

- Thantrong ¢ nhitng bénh nhin mdc cdc bénh sau:

Loan nhip tim nhu nhip tim chim va block nhi that (bénh nhén cao

tudi c6 thé d& bi loan nhip hon ngudi tré tudi).

Méi bj thc mach vanh.

Hahuyét 4p.

Ting truong thin kinh déi giao cam .

Loéttiéu hoa.

Dong kinh hay Parkinson.

Cuong giap.

- Khi ding MesHanon 60 mg véi liéu twong déi cao ¢ nhitng bénh
nhén nhige co, ¢ thé cin phai ding thém atropin hay cc thube dbi
khang cholinergic khéc dé giam téc dung muscarinic. Cén chuyring
sy giam nhu dong da day — rudt gay ra boi céc thudc ké trén c6 thé
4nh huéng dén sy hép thu cia MesHanon 60 mg.

- O tht ca c4c bénh nhén, cin luu ¥ dén sy khac biét ctia "con cudng
cholin" do diing qué lidu MesHanon 60 mg véi "con nhuge co" do sy
gia tang mirc d nUhiem trong ciia cin bénh. C4 hai loai con nay déu
biéu h1en béi s suy yéu ca co, nhu‘ng trong khi “con nhugc co” co
thé yéu cau didu tri tang cudng thude dbi khdng cholinesterase, con

“con cudng cholin” can ngung ngay viéc diéu tri vi céc thube dbi
khéng cholinesterase va thiét 14p céc bién phap hé tro thich hgp, bao
gOm hd trgho hép.

- Nhu ciu MesHanon 60 mg thuong giam 3 rét sau khi cit bo tuyén irc
hodic khi diing thém liéu phap diéu tri (steroid, thude tre ché mién dich).

- Vién nén bao phim MesHanon 60 mg c6 chira ta duoc lactose.
Nhitng bénh nhén c6 céc vén dé di truyén hiém gip vé khong dung
nap galactose, thiéu hut men Lapp lactase hay kém hép thu glucose-
galactose khong nén diing thudc nay.

SU'DUNG CHO PHU NU'MANG THAI VA CHO CON BU
Tinh an toan cia MesHanon 60 mg trong thai ky hay ¢ phu nit cho
con bit vin chua dugc chimg minh.

Phu nir mang thai

- Nguy co c6 thé xay ra déi vdi me va con can dugc cin nhic, danh gid
v6i loi ich trong moi truong hop, méc di kinh nghiém si dung
pyridostigmin bromid & nhimg bénh nhan mang thai bi nhwgc co
khéng thiy nhimg tic dung khong mong mubn cia thudc trong giai
doan mang thai.

- Pyridostigmin bromid qua dugc hang rao nhau thai. Nén tranh s
dung qua liéu pyridostigmin bromid; tré so sinh nén dugc gidm sat
nhitng tic dung khéng mong mudn c6 thé xay ra.

- Ding dudng tinh mach pyridostigmin bromid c6 thé gay co tir cung
(ddc biét trong giai doan cubi thai ky).

- Vimuc dd nghiém trong ctia nhwoc co thuong dao dong déng ké, can
dic biét chii y d& tranh con cuong cholin, do ding qua lidu

pyridostigmin, ngoai ra viéc gidm sét ciing khong khac gi so voi
nhitng bénh nhan khong mang thai.

Phu ni¥ cho con b
Céc quan sat cho thay rang chi c6 mot luong nho pyndostlgmm
bromid dugc bai tiét trong sita me; tuy nhién, can phai quan tim dén
nhimg anh huéng cé thé c6 dbi vdi tré so'sinh bi me.

ANHHUONG CUATHUOC POI1VOI CONG VIEC
Pyndostlgmm bromid hozc didu tri nhuge co chwa phit hop gay co
dong tir va rbi loan diéu tiét. Do d6, MesHanon 60 mg ¢6 thé 1am
gidm thi luc va dén dén kha ning phan img ciing nhu kha ning 14i xe
va sir dung may moc bi suy giam.

TUONG TAC, TUONG KY CUATHUOC

Tuong tic ciia thube

- Thuéc irc ché mién dich: Nhu cdu pyridostigmin bromid c6 thé gizm
khi phéi hop céc liéu phap diéu tri (steroid, thube trc ché mién dich),
mic di ndng d6 dinh trong huyét twong va AUC cua pyridostigmin
6 thé giam khi ding corticosteroid lidu cao.

- Methylcellulose: Methylcellulose va cic thube c6 chua
methylcellulose nhur té dugc c thé tre ché sy hap thu hoan toan cia
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pyridostigmin bromid.

Thudc déi khdng muscarinic: Atropin va hyoscin déi khang véi tic
dung muscarinic ctia pyridostigmin bromid. Cin luu y y réng su giam
nhu dong da day — rudt gy ra boi nhing thubc nay c6 thé dnh hudng
dén sy hip thu cta pyridosti gmm bromid.

Thudc gian co: Pyridostigmin déi khéng tic dung cua thude gidn co
khong khir cue (pancuronium va vecuronium). Pyridostigmin c6 thé
kéo dai tac dung ciia thude gian cokhir cuc (5uxamethonmm)

Thuédc khdc: Khang sinh a.mmoglycomd thuéc mé cuc bo va toan
than, thubc diéu tri loan nh1p v céc thube khac twong téc véi sy dan
truyén than kinh co c6 thé tuwong tac véi pyridostigmin bromid.

Tuwong ky, ciia thude

Khoéng ap dung.

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Gibng nhur tAt ca cac ché phém cholinergic, MesHanon 60 mg c6 thé
gy céc tac dung chire nang khong mong muon trén hé than kinh tw
dong. Céc tac dung khong mong muon gibng nhu muscarin ¢6 thé
duge bidu hién nhu budn nén, ndn, tiéu chay, chudt rit bung, ting
nhu dong va ting tiét dich phé quan, chay nuée bot, nhip tim chdm va
co ddng tir.

Tac dung nicotinic chi yéu 1a co co, rung gidt co va yéuco.

Céc tic dung khoéng mong mudn duge phan loai theo tin sudt: rat
thuong gap (ADR > 1/10), thuong gap (1/100 <ADR < 1/10), it gap
(1/1.000< ADR < 1/100), hiém gap (1/10.000 < ADR < 1/1.000), rét
hiém gap (1/10.000), khong r5 tin suét (tin sudt khong udce tinh
dugce tirnhing dir liéu co san)

Mt: Co ddng tir, tang tiét nude mat, réi loan didu tiét (khéng ré tan
sudt).

Tim: Loan nhip tim (bao gdm nhip chdm, nhip nhanh, block nhi
thét), cling nhwr ngét vaha huyét ap (khongl o tan sudr)

Hé hap Ting tiét dich phé quan két hop véi co phé quan (khong ro
tan mal)

Tiéu héa: Budn nén, nén, tiéu chav dau quan bung, ting nhu dong
Tudt, tang tiét nudc bot (khdng ré tan sudf).

Da va mé dmn da: Phat ban (mét di ngay sau khi ngung 1huéc Cac
thudc chira goc bromid khong nén ding kéo dai), ting tiét md héi
(khéng ro tan suar).

Co xuong va mé lién két: Ting yéu o, rung giat co, run, chudt rat
hay giam truong lyc co (khong; & tan vuat)

Thén va tiét niéu: Tiéu gép ( khang 76 tén suat)

Vi nhitng tridu chimg nay c6 thé 1a mét biéu hién cua con cuong
cholin, can bao cho béc singay I4p tirc dé sang loc tridu chimg.

QUALIEU VA CACH XU TRI
Triéu chirng

Qué lidu c6 thé din t6i “con cuong cholin”, dac trung bdi cac triéu
chitng muscarinic va nicotic ctia yéu co.

Tdc dung muscarinic: Dau quan bung, ting nhu dong rudt, tiéu chay
budn nén, nén, tang tiét nude bot va dich phé quan, ting tiét md hoi,
coddng tir.

Tac dung nicotinic: Rung giat co, yéu cocho dén té liét, chudt rut.
Hé thén kinh trung wong: Kich dong, Ia 1an, bon chon, kich thich, o
glac néi liunhiu.

Tudn hoan: Cham nhip tim, ha huyét 4p cho dén truy tim mach,
ngung tim ciing c6 thé xay ra.

Cach xirtri

Thong khi nhan tao néu bénh nhan suy ho hap nghiém trong. Ngung
thude ngay 1ap te. Nhimg téc dung muscarinic la ning nhit va ¢6
thé kiém soét bing atropin (2 mg, tiém tinh mach, sau dé tiém bip,
cir2 4 gidymot lan, tiry theo can thiét, dé giam khé thd), nhung phai
tranh qua lidu atropin.

DUQCLUCHQC
Phan loai dugely

Thude khang cholinesterase, thude chéng nhugc co.

MAATC:NO7AA02.
Co'ché tac dung

Pyridostigmin bromid 14 mét chét khéng cholinesterase, do d6 trc
ché sur thay phan cua acetylcholin. Co che tac dung 14 canh tranh vi

~

acetylcholin gén vdi enzym cholinesterase, do dé acetylcholin tich
liiy & céc synap thin kinh phé giao cam va tac dung ctia né dugce kéo
dai va tang 1én. Vi ban chit 1a mot hop chdt amoni bac 4,
pyridostigmin bromid trc che thuén nghich hoat tinh enzym
cholinesterase co tic dung glong neostigmin, nhung tac dyng xuft
hién cham va kéo dai hon, vi thé thubc duge > ding chi yéu trong didu
tri bénh nhugce co. Khoang cach gitra céc lidu ctia pyridostigmin dai
hon so véi neostigmin, tao thuan loi trong diéu tri bénh nhuoc eo.
Ngoaira, vi pyridostigmin bromid c6 tac dung "muscarinic" yéu hon
neostigmin nén thuong dung nap t6t hon & céc bénh nhan nhuoce co
va tic dung kéo dai hon ctia pyridostigmin bromid ciing 1a mot loi
thé. Vi thé c6 thé két hop pyridostigmin véi neostigmin trong diéu trl
bénh nhugc co, thi du dung pyridostigmin trong ngay va tdi,
neostlgmm ding vao budi sang.

Thudc gay dap img cholmerglc toan thin bao gdm ting truong lyc co
Xuong va co rudt, co ddng tur co thit tir cung, co thét phé quan, cham
nhip tim, ting tiét & céc tuyén ngoai tiét. Pyridostigmin c6 tic dung
gibng cholin tryc tiép trén co xuong.

DPUQCPONG HQC

Hép thu: Pyridostigmin bromid dugc hép thu kém | qua duong tiéu
héa véisinh kha dung tuyét dbi 10—20%. Nong do t6i da trong huyet
tuong dat dugc trong 1 — 2 gi¢. Pyridostigmin dugc hép thu nhiéu
nhitdta tra.ng

Phén bd: Pyndostlgmm phan bd ¢ dich ngoai bao. Thube khong vao
dugc hé than kinh trung wong. Thudc qua nhau thai va lam glam hoat
tinh cholinesterase huyét tuong thai nhi sau khi me ubng thude lidu
cao. ThL tich phan bé khoang 19+ 12 lit.

Chuyén héa: Pyridostigmin bi thity phan bai cholinesterase va ciing
bi chuyén héa & gan.

Thai trir: Khoang 80—-90% pyndostlgrmn dugc bai tiét qua thin o
dang khong chuyén hoa, thube va cht chuyén hoa duge bai tiét qua
nudc tiéu. Thoi gian ban thai cla thude khoang 1,05 — 1,86 giés khi
tiém tinh mach, trong khi d6 khi sir dung thuéc qua dudng ubng thi
thoi gian bén thai kéo dai khoang 3 gio. Dic biét & bénh nhan mAt
chirc nang than thi thoi gian ban thai co thé kéo dai t6i 6,3 gio. Mot
phén rit nhé duogc thai trir quasira.

Duge dgng hoc 6 mit sé dii twgng lim sang ddc biét:

Suy thén: O bénh nhan suy gidm chirc nang than (n = 4), thoi gian
bén thai ting gap 3 1dn va d¢ thanh thai hé thdng giam 75%. Do d6
can than trong khi dung pyridostigmin bromid cho bénh nhan suy
than.

Suy gan: Hién chua c6 thong tin vé dugc dong hoc cua
pyridostigmin ¢ bénh nhan suy gan.

Gidi tinh: D thanh thai cta pyridostigmin bromid khéng bi anh
huong boi gidi tinh.

Ngudi cao tuéi: Trong mot nghién ciru v6i pyridostigmin & nguryi
cao tudi (71 — 85 tudi), thoi gian bén thai cua pyridostigmin gibng
Vi thoi gian ban thai & nguoi tré tudi (21 — 51 tum) Tuy nhién, d6
thanh thai huyét tuong thap hon 30% & ngudi cao tudi.

QUY CACHPONG GOI
- Hop 03 vix 10 viénnénbao phim. Vibam AlI-PVC/PVDC trong.
- Hop 05 vix 10 viénnén bao phim. Vibim Al- -PVC/PVDCtrong.
- Hdp 10vix 10 vién nén bao phim. Vibdm Al-PVC/PVDC trong.
BAO QUAN

Noikh6, du¢i30°C. Tranh 4nh sang.
HANDUNG )

36 thang (ké tirngay san xudt).
TIEU CHUAN CHATLUQNG

USP.

HASAN
—

Co s& sdn xuat
CONG TY TNHH HASAN - DERMAPHARM
Pudng s6 2, KCN Ddng An, Binh Duong, Viét Nam



