TOTCAL Soft capsule

Doc kj huéng dén sir dung triede khi dung
Néu can thém théng tin xin hoi y kién bac sy, duge sp.

Thanh phan: Moi vién chura:

Hoat chat:

Calci carbonat két tia
(Twong duong 300 mg calci)

Cholecalciferol ddm dac .........cooooovooeeiiiieeeee 0,1 mg
(Tuong duong 100 I.U. cholecalciferol)

Ta duwoc: Dau dau nanh, dau co, lecithin, gelatin, glycerin ddm dac, dung dich sorbitol, ethyl vanillin,

titan oxid, tar,

Dang bao ché: Vien nang mém.

Quy cich déng géi: 20 vi x 5 vién /hop

Pic tinh duogc luc hoe .

Calei 1a mot ion ngodi té bao quan trong, hoa trj 2. Trong huyét trong nguoi, ndng do calci vao khoang

8,5 mg dén 10,4 mg/dl (2,1 - 2,6 mmol) trong d6 khoang 45% gin voi protein huyét tuong, chu yéu 13

albumin va khoang 10% phtrc horp voi cac chat dém anionic (nhu citrat va phosphat). Phan con’lai la

calci ign héa (Ca ')

Ca'" rat can thiét cho nhiéu qua trinh sinh hoc: Kich thich neuron thin kinh, giai phong chit dan truyén

than kinh, co_co, bao toan mang va lam dong méau. Ca”" con gitip chirc nang truyén tin thir cdp cho hoat

dong cua ‘nhiéu hormon.

Trén h¢ tim mach: Ion calci rét cin thiét cho kich thich va co, bop co tim cling nhu cho sy dan truyen

xung d}en trén mot 86 ving eta co tim dic-bidt-qua-nut-nhi-thit Sy khir-eve cta cde sgi co-tim mé céc

kenh Ca'* diéu chinh dién thé va gdy mot dong Ca™ cham di vao, trong thai gian tic dung cua dién
thé cao nguyén. Dong Ca®" ndy cho phép tham thau mot lugng ion calci di dé kich thich giai phong
thém ion calci tir ludi co twong, vi vdy gay co co.

Trén hé than kinh co: Ion calci dong vai tro quan trong trong kich thich va co bop co. Su kich thich co

co cua ion calci xdy ra khi duge giai phong khoi ludi co tuong. lon calci giai phong kich thich co co bai

ion calci gan voi tropomn lam mat su ¢ ché tr oponin trén tuong tdc actin - myosin. Sy gidn co xay ra
khi ion calci dugc dua tro lai ludi co twong, phuc hoi sy e ché cua troponin.

Uong vitamin D dé bo sung sy thiéu hut vitamin D. Vitamin D lam tang su hap thu calci ¢ ruét. Luong

t6i uu cta vitamin D & nguoi gia la 500-1000 TU/ ngay. Uodng calci dé b6 sung su thidu hut calci trong

ché @6 an. Nhu cau théng thuong calci & nguoi gia 1a 1500 mg/ngay. Vitamin D va calci dé diéu trj
chimg ting ning tuyén c,ﬁn giap tha phat & nguoi gia.

Duoc dong hoc

Calci carbonat

e Hip thy: Calei dugc hap thu & duong tieu hdéa nhovén chuyén tich cuc va khuéch tan thu déng. calci
dugc hap thu tich cuc & ta trang va phin dau hong trang va phan nho con lai dugc hp thu ¢ doan ngoai
bién cta rudt non. Mirc d6 hép thu phy thude nhiéu yeu t6; calci c6 thé & dang hoa tan, ion hoa. Su hap
thu calci bi giam khi c6 mit thirc an. Sy hép thu calci tir chét b6 sung 1a 16n nhat khi st dung lidu calci
500 mg hodc thap hon. Sy hp thu calci phan doan khéc nhau & cac I tudi, cao phét trong thoi gian con
bé (khoang 60%), giam dén 28% ¢ tré trudc to1 day thi va tang trd lai trong sudt thoi gian dau cua tudi
day thi; sy hap thu con lai khoang 25% ¢ nguoi tré tudi, mdc du n6 tang 1én trong sudt hai giai doan cudi
cua thoi ki thai nghén. Su hap thu bi cham bdi cac ion d4m bén vimg (nhu cdc oxalat, phytat, sulfat)
va boi céc acid béo lam cho ket tia hodic phirc chat cua cc ion calei; tuy nhién pH tir 5-7 trong rudt
lam ting t6i da sy phan huy va phan tach cac phiic chét trén.

e Phan phdi: Sau khi dugc hip thu, trude tién calci di vao dich ngoai té bao va sau d6 nhanh chong
két hop chit ché véi té bao xwong. Tuy nhién sy hinh thanh cua xwong khong dugc kich thich boi
viée st dung calci. Xuong chita 99% lugng calci cua co thé, 1% con lai du’qc phéan phdi nhu nhau
gilra dich trong va ngoai té bao. Tong nong do calci trong méau binh thudng khoang 9-10,4 mg/dL
(4,5-5,2mEq/L), nhung chi calci dugc ion hoa mdi ¢6 tac dung sinh 1y hoc. Nong dd calei trong
mau khong cho biét chinh xac tong lugng calci trong co thé; tong lugng calci trong co thé co thé
giam khi tang calci mau, va giam calci mau c6 thé xuat hién thdm chi ngay ca khi tong luong calci
trong co thé tang. Trong tong s6 nong do calci trong mau, 50% ¢ dang ion hod va 5%, ¢ dang phirc
hop v6i phosphat, citrat, va véi cac anion khac. Khoang 45% calci trong mau lién ket véi protein
huyet tuong. Nong do calci trong dich ndo tuy la khoang 50% nong do calci trong mau va cho biét
d06 ion hod nong do calci trong huyet tuong. Calci di qua rau thai va dat nong do cao hon trong mau
cua thai nhi so v6i méau ctia nguoi me, Calci di qua stra me.

e Djo thai: ion calci thi trir ra nuéc tiéu va dugc loc tai cau than va c6 mot luong nhét dinh duoc tai
hap thu. Su tai hip thu & éng than la rét 1on vi co dén 98% Ca®" tro lai vong tuan hoan. Su tai hap
thu nay dwoc diéu chinh manh boi hormon cén giap (parathyroid) (PTH) va cling bi anh hudng bai
su loc Na', sy c6 mit cua cdc anion khong tai hap thu, cac chat loi niéu. Calci bai tiét kha nhiéu vao
stra trong thai ky cho con bai; c6 mot it calci thai trir di qua mo hoi va cling thai trir qua phan

2- Cholecalciferol: i i R

e Hap thu: twong ty nhu vitamin D duoc hap thu qua niém mac rudt nho muo6i mat va lipid. Mat can
thiét cho sy hap thu ergocalciferol va sy hap thu qua duong tiéu hod c6 thé gidam & cac bénh nhén co
bénh 1y vé gan, mat hay duong tiéu hoa (e.g, bénh Crohn, bénh Whipple, viém rudt miéng). Do
vitamin D hoa tan trong chat bco, n6 lién két voi cac vi the nhil trdp va duoc hap thy qua hé thong
bach huyet; khoang 80% licu udng cua vitamin D duge hap thu vao co thé qua co ché nay, chu yéu
& rudt non. Gan day van chua bict ligu tudi téc co lién quan dén su hip thu ¢ dudng tiéu hoa cua
vitamin D hay khong, Calcifediol dugc hap thu & rudt.

e Phan phdj: sau khi hap thu, cholecalciferol vao méu nhd céc vi thé nhi (rap ctia bach huyét, va sau
do lién ket chu yéu vai mot a- globulin dic biét (vitamin D lién két v6i protein). Cac chat chuyén
hoa hydroxyl hda cuia cholecalciferol 1a ciing lién két véi a- globulin. 25- cholecalciferol dugc Tuu
gilr trong m& va co trong thoi gian dai. Vitamin D vao hé tuan hoan tir bach huyét qua 6ng dan &
nguc hoac tr da, no tich Ity trong gan trong vai gio.

>



e Chuyén hoa: & gan, cholecalciferol dugc bién doi ¢ cac vy lap thé dé thanh cdc 25-hydroxy clia
ching nho men vitamin D 25-hydroxylase. Hoat dfng cua men vitamin D 25- hydroxylase la
thuong xuyén ¢ trong gan do nong dd ciia vitamin D va cdc chat chuyen hoé ctia né; hon nita, cac
chat chuyén hoa 25-hydroxy tang lén trong hé tuan hoan sau khi phoi nang hay uong vitamin D ¢
quan h¢ vira phdi so voi su tich luy hay uéng thém vitamin. . .

e Thai tra: Vitamin D va cdc chat chuyén hoa ciia né duge bai xuat chi yéu qua mat va phan, chi c6
mot lugng nho xuat hién trong nudce ti€u. Mot vai loai vitamin D c6 thé duge tiét vao sira.

Chi dinh

B0 sung calci va vitamin D cho cac truong hop sau: o

- Trc dang thoi ky ting trudng dé giup xwong va rdng phat trién tot, ngdn nglra coi xuong.

- Phunit dang mang thai va cho con bu. | .

- Nguoi 16n tudi: giiap phong ngtra va diéu tri lodng xwong do tudi gia, lodng xuong sau man kinh.

- Bénh nhan gay xuong: giup xwong mau lanh.

Lieu hrgng va cach dung L R i .

Nguoi [6n va tr¢ em trén 8 tudi: Uong 2 vién x 1- 2 lan /ngdy, vao bira an, udng nhiéu nudc khi dung.
Thudc khong dung cho tré em dudi 8 tudi do dang bao ché khong phu hop.

Chong chi dinh

Bénh nhén ting calci (trong truong hop thira calei mau)
Nhay cam vai bat cir thanh phéan nao cua thuoc.

Tre em dudi 8 tudi.

Soi than

Suy than nghiém trong

Nhiem doc vitamin D.

Thén trong )

Bénh nhan suy than, suy tim mach, giam protein huyét, dang ding glycosid tro tim.
Khong dung chung véi cac thude chura calci, vitamin D khéc.

Té4c dung khong mong muon ] ) , .

1) Ngung su dung va hoi y kién cta béc si hoge duge si néu ¢6 bat ky dau hiéu nao vé céc triéu chimg
sau: budn non, nén mira, tao bon, giam huyét ap, mat wng do, nhip tim bat thudng, phat ban, dau dau,
101 loan tién dinh, va mo hoi, yéu co, dau nhte xwong. |

2) Tang calci huyét va bénh soi c6 thé xay ra khi sir dung thuoc liéu cao trong thoi gian dai.

Thong bdo cho bdc sy nhitng tic dung khong mong muén gap phdi khi sir dung thuoc.

Twong tac thuoce i

1) Nhimng thuoc sau ddy wc ché thai trir calci qua than: Cac thiazid, clopamid, ciprofloxacin,
clorthalidon, thudc chong co giat nén khong dung phoi hop véi céc loai thuoc nay.

2) Tang kali huyét c6 the xay ra khi ding thuoc phoi hop véi antialdosteron hodc triamteren, vi vy nén
can than khi dung thude phoi hop voi 2 loai trén. | ) i

3) Khong ding phoi hop véi cac thude sau: Phosphat, mudi calci, tetracyclin uong, chong tiéu chy.

4) Khoneg dung thuoc chune voi tra phu tra xanh hodc tra den vi nudce tra ¢ chua tanic acid. ~ |

5) Muai calci c6 tinh chat dugc ly doi khang véi verapamil nén khong dung phoi hop véi hai thude nay.

6) Calci lam tang dgc tinh cuia digoxin, digitalis doi v6i tim. Nong do calcl trong mdu ting lam ting tic
dung trc che enzym Na™ - K™ - ATPase cua glycosid trg tim. o

7) Rifampicin va isoniazid c6 thé lam giam hiéu qua cta vitamin D. Corticosteroid c6 thé chong lai tac
dung cua vitamin D , ,

8) Ncu dung kéo dai phenytoin va céc thudc chong co git khac nhu phenobarbital, carbamazepin ¢
thé gdy cam ng enzym cytochrom dan dén pha huy cholecalciferol (vitamin D;) va l1am roi loan
chuyén hoa vitamin D va calci, nén c6 thé gay loang xuong.

St dung thuoc cho phu nir c6 thai va cho con bi .
Phuy nit mang thai: dung ché pham bo sung calci trong thdi gian mang thai 1a an toan, tuy nhién can
o su theo doi cua bac si. L

., Phu ni¥ nudi con bang sira me: sir dung ché pham b6 sung calci 13 an toan.

“Anh huwong deén khid nang 1ai xe va vin hanh may moc .

Do c6 tdc dung khong mong muon nhu dau dau, chong mat nén can than trong khi néng 1ai xe va van
hanh may moc.

Qua lieu va xir tri i . ) .

Trong truong hop vo y ding thudc qua licu thi sé gy tang calci huyét va c6 thé tang calci njéu nén
bdo ngay vdi bac sy hay trung tdm kiém soat ngd doc gan nhat. Khi nong do calci trong huyét thanh
vuot qud 2,6 mmol/lit (10,5 mg/100 m]) duoc coi 1 tang calci huyét. Khong chi dinh thém calci
hodc bat ctr thudc gi gdy tang calci huyét dé giai quyét tinh trang tang calci huyét phe & ngudi bénh
khong co triéu chirng va chirc nang than binh thuong. Khi nong d¢ calci trong huyét thanh vugt qua
2,9 mmol/lit (12 mg/100 ml) phai ngay 1ap tirc ding cac bién phép sau day:

- Bu nudéc bang tiém tinh mach dung dich natri clorid 0,9%. Lam lgi niéu bang furosemid hodc acid
etha-crynic, nham lam ha nhanh calci va tang thai trir natri khi ding qua nhiéu dung dich natri clorid
0.9%. . . . . \

- Theo dai nong d6 kali va magnesi trong mau dé sdm bdi phu, dé€ phong bién ching trong diéu tri.

- Theo doi di¢n tam d6 va co6 the sir dung céc chat chen beta - adrenergic dé phong loan nhip tim nang.

- C6 thé tham tach mau, dung calcitonin va adrenocor-ticoid trong diéu tri. .

- Xéc dinh nong d¢ calci trong mau mét cach déu dan dé c6 hudng dan dieu chinh cho diéu tri

Béo quan: Bao quan trong bao bi kin, ¢ nhiét do dudi 30°C.

Han dung: 36 thang ké tir ngay san xuat.

So ding ky : VN-20600-17

PE XA TAM TAY TRE EM ,

Nha san xuat:
DONGKOO BIO&PHARMA CO., LTD. .
18, Jeyakgongdan 2-gil, Hyangnam-eup, Hwaseong-si, Gyeonggi-do, Han Quoc
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